Alterswohnheim
NEUKIRCH-EGNACH

VERANSTALTUNGEN

DEZEMBER 2024




Sonntag 01. Dezember 1. Advent
Montag 02. Dezember 09.15 Uhr Geistig Fit im Aktivierungsraum
10.30 Uhr Gedachtnistraining im Aktivierungsraum
14.30 Uhr gemeinsames Guetzld im Speisesaal
Dienstag 03. Dezember Vormittag Aktiv und Mobil im Aktivierungsraum
14.30 Uhr Hausarbeit Wasche falten im Aktivierungsraum
Mittwoch 04. Dezember 09.45 Uhr Andacht fiir Alle katholisch im Kafisttbli
Nachmittag Adventsnachmittag evangelische Kirche
Donnerstag 05. Dezember Vormittag Turnen im Aktivierungsraum
15.00 Uhr Vorlesen mit Peter Huber im Aktivierungsraum
Freitag 06. Dezember Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum
Nachmittag Einzel - Bewegungstraining
18.15 Uhr Besuch vom Samichlaus im Speisesaal
musikalische Umrahmung, Musikschule Neukirch
Sonntag 08. Dezember 2. Advent
Montag 09. Dezember 09.15 Uhr Geistig Fit im Aktivierungsraum
10.30 Uhr Gedachtnistraining im Aktivierungsraum
15.00 Uhr Flotenkonzert Barogg im Speisesaal
Dienstag 10. Dezember Vormittag Aktiv und Mobil im Aktivierungsraum
14.30 Uhr Hausarbeit Gemiise riisten im Aktivierungsraum
Mittwoch 11. Dezember 09.30 Uhr Nahvormittag mit Marlies Moser im Sitzungszimmer
10.00 Uhr Singen mit Einstimmung auf Weihnachten
im Kafistibli
Donnerstag 12. Dezember Vormittag Turnen im Aktivierungsraum
15.00 Uhr Vorlesen mit Peter Huber im Aktivirungsraum
14.00- 16.30 Uhr Adventsnachmittag im Speisesaal
Freitag 13. Dezember Vormittag Einzel - Bewegungstraining
14.00- 16.30 Uhr Adventsnachmittag im Speisesaal
Samstag 14. Dezember 14.00- 16.30 Uhr Adventsnachmittag im Speisesaal
15.00 Uhr musikalische Umrahmung, Musikschule Neukirch
Sonntag 15. Dezember 3. Advent




Montag 16. Dezember 09.15 Uhr Geistig Fit im Aktivierungsraum
10.30 Uhr Gedachtnistraining im Aktivierungsraum

Dienstag 17. Dezember Vormittag Aktiv und Mobil im Aktivierungsraum
14.30 Uhr Hausarbeit Wasche falten im Aktivierungsraum

Mittwoch 18. Dezember 09.30 Uhr Andacht fiir Alle evangelisch im Kafistibli
ab 15.00 Uhr heisse Maroni im Garten
16.30 Uhr  Offnung des Adventsfensters

Donnerstag 19. Dezember Vormittag Turnen im Aktivierungsraum
15.00 Uhr Vorlesen mit Peter Huber im Aktivierungsraum

Freitag 20. Dezember Vormittag AWH- Weihnachtskino im Aktivierungsraum
Nachmittag =~ AWH- Weihnachtskino im Aktivierungsraum

Sonntag 22. Dezember 4. Advent

Montag 23. Dezember 09.15 Uhr Geistig Fit im Aktivierungsraum
10.30 Uhr Geddachtnistraining im Aktivierungsraum

Dienstag 24. Dezember 15.00 Uhr Weihnachtsfeier fiir unsere Bewohnerschaft
mit Querflotenmusik im Speisesaal

Mittwoch 25. Dezember Weihnachten

Donnerstag 26. Dezember Stephanstag

Freitag 27. Dezember Vormittag Aktivierungs- Treff im Aktivierungsraum
Nachmittag Einzel - Bewegungstraining
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Montag 30. Dezember 09.15 Uhr Geistig Fit im Aktivierungsraum
10.30 Uhr Gedachtnistraining im Aktivierungsraum

Dienstag 31. Dezember 15.00 Uhr Jahresriickblick fiir unsere Bewohnerschaft

Mittwoch 01. Januar 10.00 Uhr  Neujahrsapéro
musikalisch umrahmt von Hans Sturzenegger

Donnerstag 02. Januar Berchtoldstag
Arztvisite: Mittwochnachmittag Heimarzt, Dr. Reto Kélin
. . Donnerstag Frau Rosmarie Kihne

Coiffure: . ) .
Freitagmorgen Frau Iris Burgermeister

Fusspflege / Abt. 1 Montag 16. Dezember

) Frau Anni Gurumlai
Pedicure

Abt. 2 Dienstag 17. Dezember

Medizinische

Mittwoch 4./18. Dezember Frau Annette Weissweiler
Fusspflege



Wir gratulieren zum Geburtstag

Montag
Dienstag

Sonntag

02. Dezember Herr Ernst Muller 82 Jahre
03. Dezember Frau Annette Aeppli 93 Jahre
29. Dezember Herr Othmar Germann 90 Jahre

Alle unsere Lebenszeiten,

haben ganz besondere Seiten,

egal ob glucklich, traurig oder froh,

bunt gemischt ist interessant, das ist nun mal so.

Alter werden wir nun mal alle,

doch eines gilt in jedem Falle:

Wer das Leben sinnvoll lebt mit viel Schwung,

bleibt noch hundert Jahre jung!



