
 
 
 
 
 
 
 
 
Freitag, 03. Januar Frau Priska Hasler 90 Jahre 
Montag,  06. Januar Frau Mirtha Stäheli 88 Jahre 
Mittwoch, 08. Januar Herr Martin Züllig 78 Jahre 
Sonntag, 19. Januar Frau Heidi Uetz 92 Jahre 
Freitag,  31. Januar Frau Hedi Enz 83 Jahre 
 

 

Tage sind nicht unendlich, 
die du weilst auf Erden. 

mach' jedem Tag es möglich 
ein schöner Tag zu werden. 

 
Geh jeden Morgen in dein Bad 
und lach dich an im Spiegel. 

Versuch es nur und du wirst sehn, 
es ist gar nicht so übel. 

 
Behalt das Lächeln, geh aus dem Haus 

und trag es in die Welt hinaus. 
Gibt jemand dir das Lächeln zurück, 

betrachte es als großes Glück. 
 

Ein Lächeln möge dir immer gelingen 
und dir und anderen Freude bringen. 
1000fach sollst du es zurückerhalten 

für alle Zeit Gesundheit und Glück behalten. 
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Programm 

 
 
 
 
 
Mittwoch 01. Januar 10.00h  Neujahrsapéro im Speisesaal 
   Musikalisch umrahmt von 
   Hans Sturzenegger 
 
Donnerstag 02. Januar                 Berchtoldstag 
 
Freitag 03. Januar Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum 
 
Sonntag 05. Januar 16.30h Besuch der Sternsinger im Kafistübli 
_______________________________________________________________ 
Montag 06. Januar 09.15h Geistig fit im Aktivierungsraum 
  10.30h Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
   Dreikönigstag- wer wird König im AWH? 
 
Dienstag 07. Januar Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum  
 
Mittwoch 08. Januar 09.30h Nähen mit M. Moser Sitzungszimmer 
  09.45h Andacht für Alle katholisch im Kafistübli 
  15.00h Seniorenturner Nachmittagskaffee 
 
Donnerstag 09. Januar Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 
  15.00h Vorlesen mit P. Huber Aktivierungsraum 
 
Freitag 10. Januar Vormittag  Aktivierungstreff im Aktivierungsraum  
_________________________________________________________________ 
Montag 13. Januar 09.15h Geistig fit im Aktivierungsraum 
  10.30h Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
  14.30h Clown- Besuch im Kafistübli und auf den 
   Abteilungen 
 
Dienstag 14. Januar Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Gemüse rüsten Aktivierungsraum  
 
Mittwoch 15. Januar 10.00h Singen im Kafistübli 
 
Donnerstag 16. Januar Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 
  15.00h Vorlesen mit P. Huber Aktivierungsraum 
 
Freitag 17. Januar Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum  
 
 
 

 

Montag 20. Januar 09.15h Geistig fit im Aktivierungsraum 
  10.30h Gedächtnistraining Aktivierungsraum 

  18.15h Lotto in der Abendbrise im Kafistübli 
 
Dienstag 21. Januar Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Wäsche falten Aktivierungsraum  
 
Mittwoch 22. Januar 09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer 
  10.00h Singen im Kafistübli 
 
Donnerstag 23. Januar Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 
  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 
 
Freitag 24. Januar Vormittag Aktivierungstreff im Aktivierungsraum 
  14.00h Spiel und Jass macht Spass im Kafistübli 
__________________________________________________________________ 
Montag 27. Januar 09.15h Geistig fit im Aktivierungsraum 
  10.30h Gedächtnistraining im Aktivierungsraum 
  15.00h Werken Dekoration im Aktivierungsraum 
 
Dienstag 28. Januar Vormittag Aktiv und mobil im Aktivierungsraum 
  14.30h Hausarbeit Gemüse rüsten Aktivierungsraum  
 
Mittwoch 29. Januar 09.30h Nähen mit Marlies Moser Sitzungszimmer 
  09.45h Andacht für Alle evangelisch im Kafistübli 
 
Donnerstag 30. Januar Vormittag Turnen im Aktivierungsraum 
  15.00h Vorlesen mit Peter Huber Aktivierungsraum 
 
Freitag 31. Januar Vormittag AWH- Kino im Aktivierungsraum 
  NachmittagAWH- Kino im Aktivierungsraum 
____________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
Arztvisite: Mittwochnachmittag Heimarzt, Dr. Reto Kälin 
 
Coiffure: Donnerstag Frau Rosmarie Kühne 
 Freitag  Frau Iris Burgermeister 
 
Fusspflege/ Pedicure Frau Anni Gurumlai  
Montag 13. Januar          Abteilung 1  
Dienstag  14. Januar                   Abteilung 2 
 
Medizinische Fusspflege Frau Annette Weissweiler 
Mittwoch 8./29. Januar                 Abteilung 1&2 


